Jesli doznajesz przemocy

domowe;j lub jestes jej

STOP
PRLE

Przemoc domowa to wszystkie jednorazowe lub powtarzajace si¢ dzialania lub zaniechania osoby
bliskiej, wspolnie zamieszkujacej, zmuszajace Ci¢ do zachowan wbrew Twojej woli.

Swiatkiem

PRZERWIJ MILCZENIE

Przemoc fizypezna (np. gdy kto$§ wykorzystuje swoja przewage fizyczna i zadaje ci bol — popycha
Cie, bije, szarpie, dusi kopie

Przemoc psychiczna (np. gdy kto§ cie obraza, wyzywa, nieustannie krytykuje i poniza —
szczegOlnie w obecnoscei innych osob, pozbawia Ci¢ kontaktu z bliskimi, kontroluje)

Przemoc seksualna (np. gdy kto§ Ci¢ zmusza do wspdlzycia, do zachowan seksualnych nie
akceptowalnych przez Ciebie, zmusza do wsp6izycia z innymi osobami)

Przemoc ekonomiczna (np. gdy ktos zabiera Ci wynagrodzenie, uzaleznia finansowo, zakazuje
pracy zarobkowej, zmusza do zaciggania pozyczek)

Zaniedbanie (jest cigglym niezaspokajaniem podstawowych potrzeb fizycznych i emocjonalnych,
np. brak opieki i uniemozliwienie zaspokajania potrzeb fizjologicznych zwigzanych ze snem,
jedzeniem, higieng)

PAMIETAJ!

Nikt nie ma prawa Cie krzywdzi¢. Przemoc jest przestepstwem i podlega karze.
Masz prawo czuc sie bezpiecznie!

Nie jestes sam/a ze swoim problemem — zglo$ sie do specjalistéw, ktérzy czekaja, aby Ci poméc:

1) Gminny OS$rodek Pomocy Spolecznej w Olesnie ul. Dluga 18, 33-210 Olesno,
tel. 14 641-10-02

2) Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie ul. Szkolna 1, 33-200 Dabrowa Tarnowska,
tel. 14 642-44-15

3) Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna ul. Szpitalna 1, 33-200 Dabrowa Tarnowska,
tel. 14 642-27-11

4) Punkt Interwencji Kryzysowej ul. Szpitalna 1, 33-200 Dgbrowa Tarnowska tel. 14 641-02-05
lub 14 642-44-15

5) Komenda Powiatowa Policji w Dabrowie Tarnowskiej ul. B. Joselewicza 4, 33-200 Dabrowa
Tarnowska

TELEFON Alarmowy: 112



Zespol Interdyscyplinarny

Zespol Interdyscyplinarny to grupa specjalistow z roznych instytucji, podejmujgca si¢ wspoipracy

celem udzielenia pomocy osobom lub calym rodzinom znajdujacym si¢ w kryzysie i dotknigtym

problemem przemocy. Dzialania te skierowane s3 na rozwiazanie konkretnego problemu. Celem

glownym zespohu interdyscyplinarnego jest efektywna wspolpraca instytucji i organizacji na rzecz

zapobiegania i zwalczania przemocy domowej, poprzez:

diagnozowanie problemu przemocy,

podejmowanie dziatan w $rodowisku zagrozonym przemocg domowg majacych na celu
przeciwdzialanie temu zjawisku,

inicjowanie interwencji w srodowisku dotknigtym przemoca domowa,

rozpowszechnianie informacji o instytucjach, osobach i mozliwosciach udzielenia pomocy
w srodowisku lokalnym,

inicjowanie dzialan w stosunku do 0s6b stosujacych przemoc domowa,

realizacja gminnego programu przeciwdzialania przemocy domowej oraz ochrony ofiar

przemocy domowej.

Zespo6l Interdyscyplinarny powotuje grupy diagnostyczno-pomocowe w celu dokonania diagnozy i

oceny sytuacji w zwigzku ze zgloszonym podejrzeniem wystapienia przemocy domowe;j.

Powolywane grupy diagnostyczno-pomocowe skladaja si¢ z przedstawicieli réoznych stuzb i

instytucji w zaleznosci od wystepujacych probleméw w rodzinie.

Do zadan grup diagnostyczno-pomocowych nalezy w szczegélnosci:

dokonywanie na podstawie procedury ,Niebieskie Karty” oceny sytuacji domowej oso6b
doznajacych przemocy domowej oraz 0sob stosujgcych przemoc domowa,

realizacja procedury ,Niebieskie Karty” w przypadku potwierdzenia podejrzenia
wystgpienia przemocy domowej, zwlasza w sytuacji wystgpienia ryzyka zagrozenia zycia
lub zdrowia,

monitorowanie sytuacji osob doznajgcych przemocy domowej a takze zagrozonych
wystgpieniem przemocy domowej, w tym roéwniez po zakonczeniu procedury ,,Niebieskie
karty™,

kierowanie osoby stosujacej przemoc domowg do uczestnictwa w programie korekcyjno-
edukacyjnym dla osob stosujacych przemoc domowa lub programie psychologiczno-

terapeutycznym dla osob stosujacych przemoc domowa,



e dokumentowanie dzialan podejmowanych wobec 0s6b doznajacych przemocy domowej i

stosujgcych przemoc domowa.

Czlonkowie Zespotu Interdyscyplinarnego oraz grup diagnostyczno-pomocowych wykonujg
zadania w ramach obowiazkéw stuzbowych lub zawodowych. Prace w ramach grup diagnostyczno-
pomocowych sa prowadzone w zaleznosci od potrzeb zglaszanych przez Zespot lub wynikajacych z

probleméw wystepujacych w indywidualnych przypadkach.

Podmiotami sporzadzajacymi ,,Niebieskie Karty-A”, wszczynajace procedure ,,NK” sa:

e pracownicy socjalni jednostek organizacyjnych pomocy spoteczne;j,

e funkcjonariusze Policji,

e 7oierze Zandarmerii Wojskowej,

e nauczyciele, pedagodzy, psychologowie lub terapeuci, bedacy przedstawicielami
podmiotéw, o ktéorych mowa w art. 9a ust. 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o
przeciwdzialaniu przemocy domowe;.

e osoby wykonujagce zawdd medyczny, w tym lekarz, pielegniarka, polozna, lub ratownik
medyczny,

e przedstawiciele Gminnej Komisji Rozwigzywania Problem6éw Alkoholowych

Przemoc domowa nalezy rozumie¢ jako jednorazowe albo powtarzajace si¢ umysine dziatanie lub
zaniechanie, wykorzystujace przewage fizyczng, psychiczng lub ekonomiczng, naruszajace prawa

lub dobra osoby doznajacej przemocy domowej, w szczegolnosci:

a) narazajgce t¢ osob¢ na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia lub mienia,

b) naruszajace jej godno$¢, nietykalnos¢ cielesng lub wolnos$¢, w tym seksualna,

¢) powodujace szkody na jej zdrowiu fizycznym lub psychicznym, wywolujagce u tej osoby
cierpienie lub krzywde,

d) ograniczajace lub pozbawiajace t¢ osobg¢ dostepu do srodkéw finansowych lub mozliwosci
podjecia pracy lub uzyskania samodzielnosci finansowe;j,

e) istotnie naruszajace prywatnos¢ tej osoby lub wzbudzajace u niej poczucie zagrozenia, ponizenia

lub udreczenia,w tym podejmowane za pomoca $rodkéw komunikacji elektroniczne;j.



Rodzaje przemocy:

Przemoc fizyczna- jej celem jest zadanie ofierze bolu fizycznego, uszkodzenie jej ciata,
pogorszenie jej zdrowia lub pozbawienie jg Zycia.

Przemoc seksualna — jest zachowaniem zmuszajagcym ofiare do podjecia niechcianych
zachowan seksualnych lub zdeprecjonowania jej seksualnosci.

Przemoc psychiczna — to zachowanie, ktérego celem jest umniejszenie poczucia whasnej
warto$ci ofiary,wzbudzanie w niej strachu, obaw, niepokoju, zagrozenia.

Przemoc ekonomiczna — polega na takim zachowaniu, ktorego celem jest ekonomiczne
uzaleznienie ofiary od sprawcy.

Przemoc za pomocy Srodkéw komunikacji elektronicznej — polega na straszeniu,
ponizaniu osoby w internecie lub przy uzyciu telefonu, robienie jej zdjeé i ich publikowanie
bez zgody,

Zaniedbanie — przejawia si¢ cigglym niezaspakajaniem podstawowych potrzeb fizycznych

1 emocjonalnych.



