T —

| 10INVITIL/1d VISTOdOTYIW MMM |

—_—

31901 AZUd IZSMVZ
NO1d YNDOWOd

V10INV-313L
0D3NIST0dOIVW 0a
1S SO1DZ

3IMOYAZ 0 vea
WISTOdOVIN \¥

ysjodojey emizpomalop
Jeuotday yoewes m oZauzrajods

Qzoz-710Z IR} B
odaulfoesadg nweidoid ¢

nzsnpun4y odapisfadoing z djsfadoiny diun zazid Auemosueuyjodsm pyaloig

“osionsonn [N
WISTOdOIVIN ?

exsiod [

ejnodsodziazy

Aujeuoibay weSoig
anysfadoiny
azsnpung

—

( 10INVITIL/1d'VISTOJOTYI MMM |

:21u0.3s eu es auddisop thensjal i
anafoid o al>ew.ojut amoyo8azozg

MOY[RJY LT0-0€ '9S exydpimepdey In &
:1buapuodsaloy| op salpy

1d'wmwn@eatdoa)an ry
119091971 %)

o3apjsjodojey emyzpomalopm
Dismoyjezsiep pezin
yoAuzrajods meidg 1 etmolpz
‘Aurzpoy jJusweyiedaq

101uy-2)13) vjsjodojely npjafoid ointg

joluy-3)131
pjsyodojep npjafoid oinig

jlweu z 31s [nypjejuoys

(apjzppjsag fByang m
o3aujeuoi3ay nfomzoy In3Aisuj pisladoing -

UdBDIMOZS0.d M SelLie)
yamodeq 10dsaz - [appa)aty| Hzadaiq seyue) —

:npjaloid Azisulieq «

o3ap|sjodojely emizpomalopm
o3av|smojjezsiely npazin [duziajods
pAanod L etmoipz Jusweysedaq — npjafoid oinig «

:bzpemoud 3bejnnay

*alqat) op ysAuemosoisop

yonjzpatses t ysAzaounyardo Snysn op ddisop jeiw
zs91zpaq - tbemAs [au108azozs m saisal jsal -
emisuazoaldzaq djsedo zsewAzno -
:nyafoid op Auozsoidez zsalueisoz

NOWI .—N

"NZIRINLWIO) M BUBMOIR)|DPeZ
Ayeisoz 2101 ‘Auawnyop mo8Azid -

'(21zpdzin M zeto d1uols eu auddisop) avjsiexa)
aluazopeimsez — ) nip ezieyd) o8afoms n fiuyadAm -
:a1sezd> why p\ -arueyiods eu
Auozsoidez zsaiueisoz - peIuoy eu NyazaQ

‘npjalold azinig m
203z qn) [l1s9z1d zienwiioy AuotuadAp

‘0dapysjodojely emizpomalop WsMoxezsiely
a1zpazin m gn) [amolausaiut atuons eu Auddisop
Amotuazsoy3z zieynwiioy fiuyadAm 1 z1a1qoq

NC

énpyafoad op 31s 215033z yer




Zostan podopiecznym
Matopolskiego Tele-Aniota!

Mieszkasz na terenie wojewddztwa matopolskiego?
Jestes osoba starsza, chorg lub niepetnosprawng?
Potrzebujesz pomocy lub wsparcia w wykonywaniu
codziennych czynnosci? Mieszkasz sam i boisz sie,
Ze pomoc nie dotrze na czas?

Zgtos sie do Matopolskiego Tele-Aniota!

Pierwszenstwo udziatu
w projekcie maj3:

osoby z niepetnosprawnosciami i osoby niesamo-
dzielne o niskich dochodach

osoby/rodziny zagrozone ubostwem lub wyklucze-
niem spotecznym

« 0soby o znacznym lub umiarkowanym stopniu
niepetnosprawnosci

osoby z niepetnosprawnoscig sprzezong oraz
osoby z zaburzeniami psychicznymi

osoby lub rodziny korzystajgce z Programu
Operacyjnego Pomoc Zywnosciowa
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Ustugi opiekuncze
lub sgsiedzkie

 wsparcie dla os6b niesamodzielnych w ich domu
— $wiadczone przez opiekundéw lub w ramach
pomocy sasiedzkiej

» opieka higieniczna i wsparcie w codziennych
obowigzkach: zakupach, przygotowaniu positkow,
drobnych porzadkach, zatatwieniu urzedowych
formalnosci czy dotarciu na wizyte u lekarza

« dedykowane osobom samotnym oraz tym, ktérym
rodzina z uzasadnionej przyczyny nie moze
zapewnic opieki

Teleopieka

Wsparcie w postaci teleopieki pozwoli Ci
na szybkie i skuteczne wezwanie pomocy
w przypadku zagrozenia Twojego zycia, zdro-
wia lub bezpieczenstwa. Kontakt z Centrum
Teleopieki jest mozliwy przez cata dobe,
365 dni w roku.

Bezptatne opaski bezpieczenstwa z przycis-
kiem SOS, ktére stuza do natychmiastowego
wezwania pomocy —otrzyma 10 000 Mato-
polan.

Zdarzenie
zagrazajgce zyciu lub zdrowiu

Wezwanie pomocy
przez wcisniecie przycisku
SOS na opasce bezpieczenstwa

—”

Cyfrowa Karta . Centr
Podopiecznego eleopi
z informacjami

o osobie taczacej sie

z Centrum Teleopieki

Ratownik medyczny
ocenia zgtoszenie

udzielenie wtasciwej pomocy




